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I TRAINER

Il "direttore d'orchestra" & come
sempre Michel Hardy, uno de
personaggi piu brillanti e autorevol
nell'lambito dell'evoluzione perse
nale che, oltre al suo staff d
sempre, questa vdh avra accanto
anche un'ospite d'onore. Si tratta d
Attilio Piazza, personalita carisme
tica e esponente di spicco delle
Costellazioni Fanfiari in Italia, oltre
che ad essere fautore di "mindfult
ness" e diversi percorsi meditativi
Entrambi festeggeranno il capo-
danno al Villaggio del Sé, non sen:
aver impartito ogni giorno alcune
delle loro "pillole" piu famose.
Saranno presenti anche Monica
Colosimo, compagna di Attilio ¢
maestra degli "esercizi di felicita", ¢
tutti gli altri trainer che ti aspettano
a bracciaaperte.

IL VILLAGGIO

Unastruttura ricet-
tiva ubicata inun
antico borgo risa-
lente al 1500situa-
to al centro di una
zona ricca di storia, tradizioni ¢
bellezze naturdistiche: il Monte-
feltro. Le camere ricavate nelle
antiche dimore degli abitanti del
borgo, una sala panoramicanella
quale potremo gadere delle nostre
attivita e che offre una vista mozza
fiato sul Monte Carpegna su tutta
la vallata circostante. Vaspettiamo
alla Locanda il Vicariatg una
struttura ricettiva situata a pochi
km da Urbino, un luogo dove
I " energia del f
sono gli elementi dominanti. Quest:
splendida location ci fara da cornice
per tutte le attivita durante |l
periodo dei Villaggi.
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dal 29 DICEMBRE 2011
al 2 GENNAIO 2012

ILVILLAGGIO DI CA ODANNO

idere con |
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E cosi che abbiamo definito

spazio sereno e sicuro come quello del nostro Villaggio. Cio n
e solo una trovata pubblicitaria, ma fa la grande differenza tra |
costrizione della nostravita quotidiana e la liberta di potersi

“affidare” e |l asciarsi andar
| " anima ricomincia a carbur-¢
ment o, uno spazio che si p u
un’ al chi mi a p o shesiicreaanel oastndéllaggia
del S& Anche (gJceess tilliaano
nonvedonol ' or a di trascorrere
Cari chi del | " energia e del |l

Villaggi estivi abbiamo preparato un programma ricco di ides
novita e sorprese per | " appt
sicuramente una delle possibilitd piu originali per trascorrere |
tue vacanze, o se desideri, anche solamente il tuo Capodanno.
Durante i Villaggi tutti i nostri sensi saranno sollecita
qguotidianamente grazie al paesaggio, ai sapori, ai colori,

profumi e, soprattutto, alle discipline olistiche piu coinvolgenti:
le nostre ormai famosepillole di benessereche potrete gustare

ogni giorno. Co s i C 0 n o0 Aewmlgda eSpirguald ,' “ s ¢
i mp e g n a tRicerca éel Rrircipe' Assurdo e della Principes :‘hw

delle Favolé , iochg r e t @occadrilf e Cialtrorti , 1 i at | e /.

vostr o corplgworeioh Manika vi“accompagnera \‘;/ N
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n e.I IMa , Attilio vi fara V|agg|§re CoN o, . cae®

“Mi ndfull ness e | a” , & sdoprirete zlea del | " Es

“Discoteca degli Angeli . Abbiamo creato un programma
abbondante e generoso, collaudato da piu di dieci anni, fatto
pillole di salute e benessere (perché é cosi che ci pia
chiamarle), che si susseguiranno ora dopo ora e giorno doy
giorno. Abbiamo sviluppato un metodo infaliile per boicottare

lanaturale tendenza allo str

quando il corpo ride, la mente vola

E quando viene serecco mille candele e la musica classica che
accompagnano durante i pasti... con un magia cosi ci vuole poc
perché da un sorriso nasca una nuova amiciZiarante la nottei

Vill aggi S i ani mano di gent e
di giorni speciali: ogni sera un nuovo evento, un altro tema, L
nuovo gi oc o per I " ani ma. Ad giean % ‘I% é)

contagiosa cle auta a riscoprireil piacere sottile della vita. QIONED("\'
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